
AQoL-6D  Researchers  (Traditional  Chinese) 

INDEPENDENT LIVING 
  

Q1 做家務時您需要多少的幫助（如做飯、打掃房間或做園藝）： 

 
 Q2        請考慮您自己一人在戶外四周活動（如購物、走親訪友）的難易程度： 

 

Q3 請考慮您的行走狀況：    

 

 Q4 請考慮自己的洗漱、如廁、穿著、飲食或外表修整：   

 
 
RELATIONSHIPS 
 

Q5 您的密切和親密關係（包括任何性關係）讓您：  

 

Q6 請考慮您的健康狀況及家庭關係：   

 

Q7 請考慮您的健康狀況和您在社區的角色（即鄰里社區、運動、工作、教堂或文化團體）： 
 
 
MENTAL HEALTH 
 

Q8 過去 7天以來，您多常覺得很絕望？    
 

Q9 同樣請考慮最近 7天的情況，您多常感到憂慮：    

 

Q10 您多常感到悲傷？    

 

Q11 您認為自己是否很平靜、鎮定或焦躁不安：    
我 

 
COPING 
 

Q12 請考慮您在做自己想做事情時的精力：   
我  

Q13 您多常覺得自己能掌控生活？    

 

Q14 您覺得自己是否能處理好生活問題？    

 
 
PAIN 
 

Q15 請考慮您多常感到劇痛：   

我劇痛的經歷 

 

Q16 您遭受的疼痛或覺得不適程度如何？     

 
 

Q17 您是否覺得疼痛經常干擾您的日常活動？  

 

 
SENSES 
Q18 請考慮您的視力問題（必要時可佩戴眼鏡或隱形眼鏡）：  

  
 
Q19 請考慮您的聽力問題（必要時可佩戴助聽器）：  

  
 

Q20 在與他人溝通時，如談話、傾聽、書寫或手語：   

  


